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Historický den na Vodolce, sobota 19. června, prostranství u kostela sv. Klimenta

Ohlédnutí

Fota: Pavel Novotný
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Země kouzelná
Jana Pánková

Svítá, slunce svými paprsky větve stromů objímá,
ptáci se probouzí, květiny svá poupata rozvíjí.

Já v ranním rozbřesku cítím, jak křídla svá rozpínám,
touha má vzlétnout do výšin a letět do krajů vzdálených, 
tajemných i kouzelných.

Každým mávnutím křídel má touha srdce mé rozbuší,
hluboké lesy, jezera třpytivá, dravé řeky i hory tajemné míjím 
a stále dál a výš za zemí vzdálenou, zemí vysněnou mířím.

Fontány jiskřivou vodu, jak stříbrnou pavučinu tkají,
k zemi pak závoj snáší se, až dech se tají.

Všude samý květ, vůně čarokrásná, jen snít 
a nechat se vánkem kolébat,
zpěv ptáků, toť hudba lahodná,
zní jak chorál andělů nebeských.

V dáli v oparu třpytícím, v horách majestátně se tyčících,
je to přelud, vidina nebo sen, má země kouzelná vítá mě 
a slova jak trylky zní, když volá, vábí mě stále blíž,
náruč svou rozvírá a já umdlévám v náruč choulící 
a cítím tu lásku, něhu, pokoru a vím, že to je má země vysněná
kde chci žít, v duši klid a v srdci lásku mít.

Blahopřejeme

V červnu oslavili významná životní jubilea:

Sedmdesátiny
Pavel Hála OV
Božena Pavelková Dolínek

Osmdesátiny
Jarmila Bendíková OV
Jarmila Nováková OV
Vratislav Řezáč, Ing. OV
Václav Šatura OV

Jedenaosmdesátiny
Miroslav Holaj OV
Dagmar Macháčková OV

Dvaaosmdesátiny
Čestmír Černý OV
Pavla Jandová OV

Třiaosmdesátiny
Jindřich Kahaj OV
Daniela Prášilová OV
Anna Bydžovská OV
Jindřich Šiška, ing. Dolínek

Šestaosmdesátiny
Josef Král OV

Devadesátiny
Matěj Krepuš OV

(Všechna jména jsou uvedena 
se souhlasem jubilantů.)

Vítání občánků

V obřadní síni městského úřadu se ve čtvrtek 10. června konalo slavnostní Vítání občánků. Těch nejmenších se
sešlo 22 (8 kluků a 14 holčiček). Za květiny pro maminky a výzdobu obřadní síně děkujeme Květince paní Lucie
Součkové a za vystoupení dětem z pěveckého sboru Vodolánek pod vedením paní učitelky Mgr. Dany
Maternové. 

Foto: Vladimír Hendrych
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Rada města ze dne 25. května 2010

Podpora pro nájemníky
RM schválila poskytnutí přímé finanční podpory v sou-
ladu s Koncepcí řešení důsledků jednostranného zvy-
šování nájemného z bytu na území města Odolena
Voda, schválenou usnesením rady ze dne 10. listopadu
2009 za 1. čtvrtletí roku 2010 pěti žadatelům.

Bývalé železářství – záměr města
RM schválila v souladu s usnesením zastupitelstva
č. 3/2010 zveřejnění záměru na pronájem nebytových
prostor v obytném domě č.p. 253–254 na Horním
náměstí (bývalé železářství) o celkové rozloze
203,28 m2 společnosti CVS2000 spol. s.r.o., Praha 9 za
účelem provozování prodeje zaměřeného na sorti-
ment železářství, zahrada, barvy, instalatérské
a domácí potřeby. 

Komise pro seniory
V komisi pro seniory nahradí s účinností od 1. června
2010 Světlanu Borošovou nová členka komise Marie
Malá.

Volné byty k nájmu nejvyšší nabídce a Vyvolávací
částka smluvního nájemného pro letošní rok
RM schválila vyhlášení v souladu s Pravidly pro přidě-
lování bytů v majetku města Odolena Voda, schválený-
mi Usnesením Rady města Odolena Voda č. 6/2010 ze
dne 20. dubna 2010, nabídkové řízení na právo nájmu
bytu na základě nejvyšší nabídky smluvního nájemné-
ho na dobu určitou 2 roky, a to na následující byty
v ulici Kapitána Jaroše v Odoleně Vodě:

byt č. 14 v č.p. 268 o velikosti 3+1 o výměře 78,58 m2,
byt č. 4 v č.p. 269 o velikosti 3+1 o výměře 65,15 m2.

Podle schválených Pravidel pro přidělování bytů
v majetku města Odolena Voda RM schválila vyvoláva-
cí částku smluvního nájemného ve výši 65 Kč za m2 za
měsíc pro rok 2010. Regulované nájemné dnes činí
63,67 Kč/m2.

Vodolensis
RM vzala na vědomí převzetí péče Základní organizace
č. 10/15 Vodolensis Českého svazu ochránců přírody
Odolena Voda o památný strom při silnici z Odoleny
Vody do Postřižína na základě souhlasu Správy a údrž-
by silnic Mnichovo Hradiště. Zároveň RM schválila při-
dělení vývěsní skříňky v podloubí na Horním náměstí,
jejíž údržba bude prováděna na vlastní náklady orga-
nizace.

Pronájem městského bytu
RM schválila opětovné zveřejnění záměru města na
pronájem bytu č. 1 v ulici Lidická č.p. 221 v Odoleně
Vodě o velikosti 2+1 a celkové výměře 66,91 m2 včetně
sklepa za podmínek schválených RM 25. ledna 2010.

Rozšíření nočních spojů až po provedení průzkumu
RM neschválila návrh společnosti Ropid, Praha 1 na
prodloužení nočního provozu linek Pražské integro-
vané dopravy do Odoleny Vody v souvislosti s pro-
dloužením provozu metra a linek Pražské integrované
dopravy, a to z pátku na sobotu a ze soboty na nedě-
li. RM doporučuje provést nejprve průzkum, ze které-
ho by byl patrný zájem o smluvní zajištění nového
nočního spoje, jehož provoz by musel být hrazen
z rozpočtu města Odolena Voda.
Starostka zároveň požádala okolní obce o stanovisko,
zda by o tyto noční spoje měly zájem a byly případně
ochotné se spolupodílet na jejich financování. Náklady
na jeden pár nočního spoje linky 370 jsou předpoklá-
dány ve výši 40 tis. Kč/rok.  

Zpomalovací pásy v Dolínku nebudou
RM nevydala souhlasné stanovisko k instalaci tří zpo-
malovacích pásů v místní komunikaci Na Zdolnici
v Dolínku – dvou na náklady města a jednoho na nákla-
dy obyvatel žijících v této lokalitě.

Další body z jednání městské rady a zastupitelstva
včetně zvukového záznamu jednání zastupitelstva
najdete v plném znění na:
www.odolenavoda.cz/cs/mestsky-urad/zastupitelske-organy/

Z podkladů města zpracovala Barbora Měchurová

Co vás zajímá

Jáma a hromada hlíny u zastávky na Dolním náměstí
patří k rekonstrukci ulice U Fary. V těchto místech
bude zbudována vsakovací jáma pro dešťovou vodu,
která sem bude svedena potrubím pod komunikací.
Práce na dokončení komunikace zkomplikovalo zbo-
ření opěrné zdi. Po postavení nové budou práce na
dokončení cesty pokračovat.   
Město získalo dotace z Operačního fondu životního
prostředí z Evropských fondů ve výši 42,6 mil. Kč na
intenzifikaci čistírny odpadních vod a na napojení
částí Odoleny Vody – nemovitostí pod kostelem
sv. Klimenta. Bohužel chybou při zpracování žádosti
nebyl do žádosti o dotaci zařazen Čenkov. Finanční
prostředky na napojení Čenkova, předpokládané ve
výši cca 4,2 mil. Kč, se město pokusí získat podáním
další žádosti o dotaci ihned po vyhlášení nové výzvy.
Město předložilo grantový projekt v rámci Výzvy 57
vyhlášené pro kraje a obce ministerstvem vnitra
v rámci operačního programu Lidské zdroje a zaměst-
nanost. Projekt byl zaměřen mimo jiné na zefektivně-
ní a zkvalitnění státní správy, vzdělávání úředníků
a zastupitelů. V tomto projektu jsme však úspěšní
nebyli a dotaci nezískali.

Zprávy z radnice
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V pondělí 14. června byl podán na Regionální operač-
ní program Střední Čechy projekt na získání dotace
z evropských fondů pro rekonstrukci sportovního
areálu. Požadovaná dotace ve výši 14 826 tis. Kč by
měla pokrýt 80% nákladů na výstavbu nového více-
účelového hřiště, hřiště na hokejbal, běžeckého oválu,
dětského hřiště a kuželek, parkoviště. Celý projekt by
měl být ukončen v červnu 2012.  
Připravuje se podání projektu na získání dotačních
prostředků z evropských fondů na zateplení základní
školy, výstavbu nové mateřské školky a dále jsou při-
praveny všechny podklady pro podání žádosti do pro-
jektu Zelená úsporám na revitalizaci bytových domů
na Horním náměstí. Celková zakázka bude zahrnovat
opravy střech, výměnu okapů, instalaci společné anté-
ny, zateplení fasády, výměnu oken, vchodových dveří
atd. Město má již zpracovaný projekt, v nejbližších
dnech bude vypsána veřejná zakázka na dodavatele
stavby, tak, aby vzhledem k objemu prací bylo vše,
včetně úvěrování stavby, připraveno pro zahájení sta-
vebních prací v jarních měsících příštího roku.
Financování stavby bude kromě dotace Zelená úspo-
rám zajištěno i z komerčního úvěru, který bude plně
financován z výběru nájemného. 
Ozvučení města, na které byla získána dotace z minis-
terstva financí ve výši 688 tis. Kč a finanční dar od spol.
Spolana Neratovice ve výši 120 tis. Kč, stálo celkem
1 714 tis. Kč. Oproti studii, která doporučovala instalaci
cca 450 reproduktorů,  bylo vzhledem k finančním pro-
středkům instalováno pouze 280 reproduktorů.

Z tohoto důvodu jsou lokality, kde si obyvatelé stěžují
na   špatnou slyšitelnost. Město uzavřelo se společ-
ností MOPOS servisní smlouvu a naší společnou sna-
hou je postupně doplnit hlásiče a reproduktory tak,
aby došlo k optimálnímu pokrytí území a kvalitnímu
poslechu. 

Pracovní skupina pro rekonstrukci Dolního náměstí
spolu s městem podala přihlášku do letošního 8. roč-
níku architektonicko-urbanistické soutěže o Cenu
Petra Parléře. Do soutěže byly vybrány náměty ze tří
měst: Mostu, Znojma a Odoleny Vody – studie Dolního
náměstí. Podklady si vyzvedlo 50 architektů nebo ate-
liérů. Došlo nakonec 14 studií, které posoudí porota
na svém zasedání v Roztokách u Prahy v sobotu
19. června. Vítěz bude znám 21. června. Všechny stu-
die, které se budou týkat Dolního náměstí, budou
představeny veřejnosti.

Po provedené revizi dětských hřišť byl vedoucím TS
Odolena Voda p. Sůvou  zpracován plán jejich rekon-
strukce. Některá hřiště, která již nevyhovují ČSN
budou uzavřena. Město za poslední roky vybudovalo
čtyři nová hřiště, z toho tři za finančního přispění spo-
lečnosti AERO Vodochody, v letošním roce budou
ještě instalovány hrací prvky v Dolínku na náměstí
Vítězslava Hálka. Velkým problémem je brouzdaliště,
na jehož provozování jsou velmi přísné požadavky. Do
zajištění nezbytných opatření nebude moci být pro-
vozováno.

Eva Odehnalová, starostka města
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Zprávičky z naší školičky...

Kdybych měla konec školního roku přirov-
nat k nějaké věci, byl by to kufřík plný pře-
kvapení.

Dne 17. 5. se naši předškoláci vydali do Más-
lovic, kde si prošli naučnou stezku, která je přivedla až
do Výzkumného ústavu včelařského. Tam se děti
dozvěděly spousty zajímavostí o včelkách a jejich pro-
duktech. 25. 5. jsme zvolali hurá, hurá, hurá!... dalšímu
výletu. Tentokrát za krásami Máchova kraje, kde nás
čekala projížďka parníkem po Máchově jezeře a výstup
na Bezděz. Domů jsme se vrátili pozdě odpoledne

unavení, ale plni
zážitků. Meziná-
rodní den dětí
1. 6. jsme tradičně
oslavili karnevalo-
vým průvodem,
soutěžemi, disko-
tékou a sladkou
zmrzlinou, kterou
dětem věnoval
ing. Martin Dvo-
řák. Děkujeme.
Předškoláci, první

část v neděli 6. 6. a druhá pak v sobotu 12. 6., odjeli na
týden do Krkonoš (chata pod Studničnou v Peci pod
Sněžkou), kde si užili překrásný týden plný her, výle-
tů, dobré nálady a zážitků. Ve výčtu našich aktivit
nesmí chybět ani divadelní představení, která jsme
společně absolvovali: Broučci (19. 5.), Putování žáka
Nezbedy (25. 5.), Jak se peče pohádka (31. 5.) a Klaun
Pepino (3. 6.).

Katka Drbalová
Foto: P. Okrouhlíková

Vodolský víceboj skončil florbalem 

Oblíbený „Vodolský víceboj“, jehož jedno-
tlivé disciplíny zpestřily žákům školní rok,

vyvrcholil posledním kolem – turnajem ve
florbalu ve sportovní hale. Nejprve, 25. 5., se utkali žáci
6. – 7. ročníků a 1. 6. pak žáci 4. – 5. ročníků. Na 1. místě
se umístila 7.C a 5.A, na 2. místě 7.B  a 4.B a bronzové
příčky obsadila 6.A a 5.C.  Všem účastníkům turnaje
blahopřejeme!

Monika Vodičková

Upozornění dopravní komise

Od 1. července do konce srpna 2010 bude v platnosti tzv.
„Prázdninový autobusový jízdní řád“. Dojde k časovému
posunu u několika málo odjezdů. Proto doporučuje-
me všem cestujícím, aby si překontrolovali aktuální
čas odjezdu „svého“ spoje. Jízdní řády budou včas
vyvěšeny na zastávkách, anebo budou k dohledání na
internetu. Od 1. září bude v platnosti dosavadní jízdní
řád. V září též plánujeme vytisknout nové kapesní jízd-
ní řády. 

Od 1. září 2010 Dopravní podnik hl. města Prahy rozši-
řuje provoz metra do 2 hodin po půlnoci. Organizace
ROPID se nás při té příležitosti dotázala, zda nemáme
zájem přidat spoj z Prahy ještě po spoji v 0.40 hodin.
Šlo by jenom o soboty, neděle a náklady by musely být
hrazeny z rozpočtu města. Dopravní komise zaujala
stanovisko, že pokud by rada města uvolnila peníze
z rozpočtu na dopravu, upřednostnili bychom jejich
použití na přidání spoje v časovém rozmezí 17.00 -
20.00 hod. Přesto čekáme, jaký ohlas občanů tento
návrh vyvolá. 

Dopravní komise MěÚ Odolena Voda 

Ze života města
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Pachatelé rozsáhlé trestné činnosti dopadeni

Kriminalisté Územního odboru PČR Praha - východ se
ve spolupráci s kolínskými kriminalisty zaměřili na
organizovanou skupinu, která kradla a následně pro-
dávala auta. Počet odcizených motorových vozidel se
rok od roku zvyšuje na celém území naší republiky
a tato trestná činnosti je jedním z palčivých problé-
mů dnešní doby. 
Krátce po půlnoci 6. června 2010 se téměř stovka kri-
minalistů a policistů zapojila do zadržení skupiny
pachatelů, kteří se dopouštěli trestné činnosti v celé

republice. Vzhledem k tomu, že šlo o zkušené pacha-
tele, kteří mohli být ozbrojeni, byla přítomna i zása-
hová jednotka Středočeského kraje. Mladíci ve věku
od dvaceti do jednatřiceti let se zaměřovali převážně
na krádeže a vykrádání automobilů zn. Škoda, Audi,
Seat a Volkswagen. Předběžně vyčíslená škoda dosa-
huje téměř pět milionů korun. Není však vyloučeno,
že tato částka mnohonásobně vzroste, stejně tak
počet obviněných pachatelů či počet odcizených
vozidel, v současné době odhadovaný na desítky. 

Ze stránek Policie ČR www.policie.cz
připravil František Podskalský

Policie informuje
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Změny v Tarifu PID 

V souvislosti s přechodem na elektronické jízdné
dochází postupně od 13. 6. 2010 k následujícím změ-
nám v Tarifu Pražské integrované dopravy:

Úprava současných měsíčních, čtvrtletních, 30denních
a 90deních jízdenek pro všechny tarifní kategorie 

Současné měsíční a čtvrtletní jízdenky zůstávají
zachovány a navíc je možné zvolit si počátek jejich
platnosti – například měsíční od 15. září do 14. října
nebo čtvrtletní třeba od 9. srpna do 8. listopadu. Tím
se plně nahradí současné 30denní a 90denní jízdenky,
které zůstávají nadále v platnosti, ovšem pouze
v papírové podobě.

Přechod kategorie Dítě a Junior na elektronické jízdné 

Od 13. 6. 2010 jsou pro kategorie Dítě (10-15 let)
a Junior (15-19 let) časové jízdenky pro území Prahy
(měsíční a čtvrtletní) v prodeji pouze v elektronické
podobě na opencard. Současně se ruší 30denní
a 90denní jízdenky pro tyto kategorie. Nově se od
1. 7. 2010 rozšiřuje bezplatná přeprava dětí na území
hl. m. Prahy až do 10 let věku (věk nutno prokázat
jakýmkoli průkazem se jménem, příjmením, datem
narození a fotografií). Ve vlacích na území Prahy bude
bezplatná přeprava dětí od 6 do 10 let povolena ode
dne vyhlášení. Změny se týkají pouze území hl. m.
Prahy, ve vnějších tarifních pásmech zůstává zacho-
ván současný stav. Bez prokázání nároku na slevu
nebo bezplatnou přepravu je cestující povinen zapla-
tit plnocenné jízdné – s výjimkou dětí od 6 do 10 let,
které zaplatí poloviční jízdné.

Možnost přerušení platnosti roční jízdenky a zavede-
ní volitelného začátku platnosti („rozklouzání“
365denní jízdenky)  

Současná roční jízdenka v ceně 4 750 Kč bude nově
plně klouzavá, tedy s volitelným počátkem platnosti
v průběhu celého roku, a to od 1. 7. 2010. Zároveň
bude možné přerušit platnost maximálně dvakrát za
dobu platnosti jízdenky na minimální dobu 14 dnů
a celkovou maximální dobu 60 dnů za obě možná pře-
rušení. O přerušené období se prodlouží její platnost.

Nové typy jízdenek pro Děti, Juniory a Studenty 

Kromě výše uvedené změny platnosti (bod 1) součas-
ných jízdenek pro kategorie Dítě (10-15), Junior (15-19)
a Student (19-26) se jejich cena ani struktura nemění,
nově se zavádí dlouhodobé jízdenky pro cestování na
území Prahy. Veškeré nové typy jízdenek pro tyto
kategorie se nově prodávají pouze v elektronické
podobě na opencard.

Nové typy předplatních kuponů:

• školní jízdenka ve verzi Dítě pro děti od 10 do 15 let 
– verze 5 měsíců s volitelným počátkem platnosti:

600 Kč 
– verze 10 měsíců s omezeně volitelným počátkem

platnosti od 15. 8. do 1. 11.: 1 200 Kč 
• školní jízdenka ve verzi Junior pro mládež od 15 do

19 let 
– verze 5 měsíců s volitelným počátkem platnosti: 

1 200 Kč 
– verze 10 měsíců s omezeně volitelným počátkem

platnosti od 15. 8. do 1. 11.: 2 400 Kč 
• studentská jízdenka ve verzi Student od 19 do 26 let 

– verze 5 měsíců s volitelným počátkem platnosti: 
1 200 Kč 

– verze 10 měsíců s omezeně volitelným počátkem
platnosti od 15. 8. do 1. 11.: 2 400 Kč 

Senioři nad 70 let zdarma také v pražských vlacích –
od 31. 7. 2010

Dosud nemohli senioři nad 70 let cestovat na území
Prahy ve vlacích zdarma. Nově si mohou pořídit open-
card s nahranou aplikací Senior 70+, díky které budou
moci jezdit zdarma i ve vlacích na území Prahy.
Jednorázový poplatek za nahrání aplikace činí 20 Kč na
4 roky (předpokládaná platnost karty). Počátek plat-
nosti je volitelný, nejdříve však dnem 70. narozenin.

Z tiskových zpráv společnosti ROPID zpracovala 
Naďa Střelbová

Památný strom v péči ochranářů

Členové ZO ČSOP Vodolensis se v pátek 11. 6. sešli
u památného stromu u silnice ze staré části obce
směrem na Postřižín. Vyčistili prostor nejen pod ním,
ale i kolem něj – vyřezali všechny nálety, posekali
trávu, vyčistili a upravili terén pod ním. Pohleďte na
fotografie, jak se vzácný strom "vyloupl" v celé své
kráse. Samozřejmě, že je kolem ještě spousta práce,
ale důležitý byl tento první krok. Vše další bude kon-
zultováno s odborníkem, aby se stromu dostala nále-
žitá péče. 

Hlavní organizátorka akce a předsedkyně základní
organizace Vodolensis Iva Pirná požádala paní starost-
ku o pomoc při zajištění odvozu vyřezaných větví
a posbíraného odpadu. Vedení radnice pomohlo upra-
vit také vývěsní skříňku na Horním náměstí, kde
budou k přečtení informace o činnosti organizace. 

PhDr. Libuše Martináková

Mohlo by vás zajímat
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Prázdniny jsou za dveřmi
a Šuplík ještě stihl vydat sbírku
básní moderátora rádia City
Vojty Eflera „Básničky pro ško-
láčky“. Sbírka má úspěch
u posluchačů a zejména poslu-

chaček ranního vysílání. Součástí knížky je i CD, na kte-
rém básničky originálně namluvil sám autor.
Prázdninové dny jsou vhodné pro regeneraci sil a sběr
inspirace. Jsou nabité zážitky, které se určitě mohou
použít při tvorbě. Jsou také vhodné k četbě nejrůzněj-
ší literatury a řekněme si upřímně, není mnoho lep-
ších způsobů odpočinku, než s knihou v ruce...
Literární soutěž Šuplíček stále běží a už se těšíme, jak

se po prázdni-
nách začteme do
příběhů, které
jste během let-
ních dní zažili.
Prázdniny jsou
stvořené pro do-
brodružství, vyu-
žijte toho při
psaní soutěžních
povídek a básní.
Stejně jako vy,
čtenáři a psavci,
tak i Šuplík se
Šuplíčkem budou
ctít dny sluníčka
a volna a ozveme
se opět v září. Na
podzim máme
připravené nej-
různější novinky,

proto je na co se těšit. Přejeme vám krásné prázdniny,
hodně zážitků, dobrodružství a po prázdninách na
shledanou!

Jana Bartošková

Třídíme odpad – 17. díl – Recyklace elektrospotřebičů

V minulém díle jste se dozvěděli, jak naložit s elektro-
spotřebičem, když doslouží. V dnešní době je zpětný
odběr a následná recyklace vyřazených elektrozaříze-
ní nutností. Cílem je omezení vyčerpávání přírodních
zdrojů a ochrana životního prostředí. Některá elektro-
zařízení totiž obsahují jedovaté látky jako olovo, kad-
mium či freon. 

Když elektro-
zařízení zane-
cháte ve sběr-
ném dvoře,
prodejně elek-
tra, servisu či
opravně nebo
využijete mo-
bilní svoz, vyz-
vedne jej spe-
cializovaná fir-
ma a odveze
do zpracova-
telského závo-
du. Tam nejpr-
ve ručně odstraní nebezpečné části (např. akumulá-
tory nebo kondenzátory), kabely a některé další elek-
tronické komponenty. Části obsahující nebezpečné
látky jsou předány specializovaným firmám. Zbytek se
rozdrtí na menší části a je tříděn na železo, neželez-
né kovy, sklo a různé druhy plastů. Ta část elektrood-
padu, kterou není možno dále použít ve výrobě, je
využita energeticky ve spalovnách odpadů nebo
cementárnách jako palivo. Okolo 50–80 % elektrood-
padu je opětovně použito přímo na výrobu nových
elektrozařízení nebo komodit v jiných průmyslových
odvětvích. 

Vytříděné železo je používáno v ocelářském průmys-
lu, neželezné kovy se používají pro výrobu kabelů
a elektronických komponentů a stejně jako železo
mohou být recyklovány opakovaně. Plasty jsou dále
využity zejména v automobilovém a nábytkářském
průmyslu. Sklo bývá opětovně implementováno
zejména do obrazovek barevných CRT televizorů. 

Proces recyklace přináší prostřednictvím chráněných
dílen pracovní příležitosti také pro tělesně postižené.
Jejich zaměstnanci se podílejí na demontáži a mecha-
nickém třídění vysloužilých elektrozařízení.

Vychází v rámci projektu Středočeského kraje 
a společností EKO-KOM, a.s., a ASEKOL s.r.o.
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Památny strom před úklidem a po úklidu.         Foto: autorka
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Z nabídky nových knih

Pro děti

Princ z Persie
Komiksový příběh ze světa kouzel vypráví příběh 
dvou princů, které od sebe dělí celá staletí, 
ale i přesto se jejich osudy protnou.
P. B. Kerr: Prokletí džinů – Faraonova kletba
Dobrodružný román pro děti.
Jan Svěrák: Kuky se vrací
Příběh nejoblíbenější hračky šestiletého Ondry.
Kniha podle stejnojmenného filmu.

Beletrie

Robert Harris: Duch
Napínavý příběh člověka, který je najat na sepsání
pamětí bývalého britského premiéra.
Vlastimil Vondruška: Tajemství abatyše z Assisi
Detektivní román z české minulosti.
Táňa Keleová-Vasilková: Srdce v temnotách
Román ze současnosti.
Iva Tajovská: Jarmark obnažených duší
Působivé příběhy obnažující lidské duše.
Dagmar Kludská: Elvíra
Spletité životní cesty hlavní hrdinky v prvním beletri-
stickém díle známé „kartářky“.
Ruth Newman: Parazit
Co všechno se může skrývat ve zdánlivě normální
mysli?
Sue Graftonová: U... jako Utrpení
Kriminální román.
Karel Cubeca: A bůh mlčel
Východní Afrika v době 1. světové války.
Paula Quinn: Hradní paní
Historicko-milostný román.

Odborná literatura

Michio Kaku: Fyzika nemožného
Fyzika v běžném životě.
Philipp Vandenberg: Kletba 
Moderní věda luští dávný mýtus.
Pavlína Brzáková: Květa Fialová – Zákony štěstí

Štěstí teď a tady
Knihy nejen o duši a životních pocitech známé 
herečky.
Přírodní divy Severní Ameriky
Zajímavá místa tohoto kontinentu.
Henry Gidel: Coco Chanel
Biografie významné módní návrhářky.

Naďa Střelbová
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Knihovna Kultura

Pozvánka do Minigalerie

Ondřej Prosický - geolog, fotograf divoké přírody.
Snímky pravidelně publikuje v desítce časopisů. Za
svými fotografickými úlovky vyjíždí nejenom do světa,
ale pravidelně navštěvuje i zajímavé lokality v České
republice a okolí. K jeho největším úspěchům patří
účast ve finále prestižní fotografické soutěže BBC
Wildlife Photographer of the Year v roce 2007. Jeho
výstavu máme možnost shlédnout v Minigalerii do
29. srpna.  Vernisáž se koná za osobní účasti autora
1. července v 18 hodin.

Vernisáž výstavy „Dva pohledy“ Vladislavy a Evy Žižkovských
v Hálkově rodném domku.                              Foto: P. Novotný
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1. 7. – 14. 7.   čt-st    KINO NEHRAJE

15. – 31. 7. Shrek: Zvonec a konec      3D 17.30 hodin
čt – st USA Vstupné 150,-                
15. čt Pan Nikdo 20.00 hodin

Kan., Bel., Fran. Vstupné 80,-
16. – 18. Predátoři 20.00 hodin                
pá – ne USA Vstupné 80,-
19. po Shrek: Zvonec a konec      3D 20.00 hodin
20. – 21. Zelená zóna 20.00 hodin
út – st USA Vstupné 80,-
22. – 26. Twilight sága: Zatmění 20.00 hodin
čt – po USA Vstupné 100,-
27. – 28. A-Team 20.00 hodin
út – st USA Vstupné 80,-
29. – 30. Muž ve stínu 20.00 hodin
čt – pá VB, Něm., Fr. Vstupné 70,- 
31. so Zatím spolu, zatím živí 20.00 hodin

USA Vstupné 80,-

1. 8. – 15. 8.   ne – ne    KINO NEHRAJE

16., 18. – 20. Jako psi a kočky 17.30 hodin
22., 29. Pomsta prohnané Kitty     3D Vstupné 140,-

USA
16. po Kajínek 20.00 hodin

ČR Vstupné 100,-
17. út Twilight sága: Zatmění 20.00 hodin
18. st Zatím spolu, zatím živí 20.00 hodin         
20. – 21. Solomon Kane 20.00 hodin
pá – so Francie Vstupné 80,-              
21. – 24. Shrek: Zvonec a konec       3D 17.30 hodin            
22. – 23. A-Team 20.00 hodin
ne – po
24. – 25. Počátek 20.00 hodin
út – st USA Vstupné 90,-
26. čt Poslední vládce větru        3D 17.30 hodin

USA Vstupné 140,-
Predátoři 20.00 hodin

27. – 28. Poslední vládce větru        3D 17.30 hodin
pá-so Kajínek 20.00 hodin
29. – 30. Centurion 20.00 hodin
ne – po UK Vstupné 70,-
31.  út Bunny a býk 20.00 hodin                         

UK                                                 70/55,-Kč pro členy FK Vltava

29. 7. čt Začarovaná princezna 40,- Kč
v 17.00 hraje Divadlo z půdy Klášter-Hradiště n.Jiz.

19. 8. čt Červená karkulka 40,- Kč
v 17.00 hraje Sváťovo dividlo Litoměřice
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KINO VLTAVA KRALUPY
Program na červenec

a srpen

náměstí Jaroslava Seiferta 706
e-mail: kass@kralupy.cz
278 01 Kralupy nad Vl. 2  
tel.: 315 726 101  www.kralupy.cz/kino

KULTURNÍ A SPOLEČENSKÉ STŘEDISKO KRALUPY NAD VL.
Program na červenec a srpen

Nám. J. Seiferta 706, 278 01  Kralupy n. Vlt. 
tel. 315 727 827,  fax  315 723 664, e-mail: kass@kralupy.cz, www.kass.kralupy.cz

Město Odolena Voda očima jeho obyvatel

Minigalerie pro vás připravuje výstavu s názvem „Jak
vidí občané Odoleny Vody své město“.
Jistě mnozí z vás mají ve svém archivu fotografie
zachycující části města nebo jeho nejbližší okolí
v jakékoli roční době, snímky, které potěší svou krásou,
originalitou, zajímavým pohledem na běžnou sku-
tečnost nebo jsou naopak kritikou něčeho, co se
autorovi nelíbilo, co ho třeba rozčílilo nebo popudilo...

Byl bych moc rád, kdyby se autoři podělili s námi
ostatními a takové fotografie zapůjčili Minigalerii
k vytvoření uvedené výstavy.
Fotografie můžete přinést každý čtvrtek od 15 do
17 hodin do Minigalerie. Zde vám také rád zodpovím
případné dotazy.
Výstava proběhne pod patronací starostky Evy
Odehnalové.
Kalendář akce:
Vyhlášení – březen 2010
Příjem fotografií – do 31. listopadu 2010
Výstava v Minigalerii – 2. – 30. prosince 2010
Slavnostní vernisáž – 2. prosince 2010

Pavel Novotný

Výstava „Divnoobjekty“ studentek a žáka ZUŠ Klecany
zaplnila Minigalerii od 4. - 27. 6.    Foto: Pavel Novotný
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Tipy na volný čas
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Za veslaři a za praotcem

Máme před sebou dva měsíce prázdnin a tak vám chci
nabídnout dvě trasy na cyklovýlet. Obě směřují k Řípu,
jedna je pro silniční kola a druhá pro „ta ostatní“.
Obě trasy mají kus cesty společný. Vyjedeme směr
Kopeč, projedeme jí a pokračujeme na Netřebu a na
Chlumín přímo za nosem. Když dojedete na rozcestí
Újezdec, Chlumín, pokračujte rovně ve směru jízdy.
Přejedete silnici spojující Hostín s Chlumínem a pojede-
te do Zálezlic. V Zálezlicích na návsi s nádhernou čekár-
nou, kde je vyznačeno, kam dosahovala voda v roce
2002, se dáte doprava a pojedete opět rovně. Když vyje-
dete ze vsi, budete mít před sebou po pravé straně hor-
kovodní přivaděč pro Prahu. Jeďte po komunikaci podél
něj, až dojedete k řece. Mimochodem, je to cyklostezka
č. 2. U řeky musíte vzít kolo na ramena a vynést ho na
potrubní most přes řeku. Když na druhé straně slezete,
čeká vás rozhodnutí, kudy pojedete. Pro silniční kola
doporučuji dopředu, po betonové cestě a pro ostatní
doleva po kamenité cestě podél řeky. A tady se cesty
rozbíhají. Nejdříve tedy ta silniční, do Račic, k veslařské-
mu kanálu.
Když přijedete na asfaltku, dejte se doprava směr Zelčín.
Vlevo budete mít plavební kanál Vraňany – Hořín.
Projedete Zelčínem, Vrbnem, přejedete kanál po mostě
a dojedete do Hořína. Na konci Hořína doprava a už jste
v Brozánkách. Projedete Brozánky a podjedete nový sil-
niční most na Mělník. A potom už pokračujete jen rovně
a pořád po slušné silnici. Budete projíždět Vlíněvsí,
Dolními Beřkovicemi, Křivěnicemi, po levé straně vám
zůstane elektrárna Počaply, potom projedete stejno-
jmennou obcí. Další bude na řadě obec Hněvice. Po asi
kilometru vám po pravé ruce zůstane most vedoucí do
Štětí a vy pojedete rovně směrem na Račice. Když už
budete v Račicích, nenechte si ujít návštěvu veslařského
kanálu. Je to krásný areál, dá se tam odpočinout i koupit
něco k jídlu a pití. Budete-li mít dost sil a touhu se
vykoupat, jeďte ještě kousek po silnici na Roudnici
a dojedete k pískovně Dobříň. Skvělá čistá voda, bezvad-
né koupání vám bude odměnou za těch zhruba 40 km,
které jste museli ujet. Cesta nazpátek je stejná, vede
okolo řeky. Jen mírně se vlní a je to pohodová jízda.
S občerstvením mám dobrou osobní zkušenost
v Dolních Beřkovicích, restaurace Na Křižovatce. Když
zatoužíte po koupeli na zpáteční cestě, mohu doporučit
pískovnu kousek za Vlíněvsí, směrem na Hořín, po pravé
straně. Měla by být otevřená a ještě nebude zarostlá
rostlinami jako nedaleká Baraba. V Hoříně se můžete
zajet podívat do zámku, který bude po vaší levé ruce. Byl
postaven na místě, kde stával dvůr českých královen,
zmiňovaný již v roce 1319. A jestli se vám bude chtít,
zastavte se v Zelčíně na občerstvení a na prohlídku
malého zooparku. A potom už jenom přes vodu „po rou-
rách“, na návsi v Zálezlicích odbočte doleva, pak přímo
a do kopce na Vodolku.

Na druhou trasu se vydáme po přejetí „rourového“
mostu směrem vlevo, po kamenité cestě, která jde po
břehu řeky proti proudu. Značená je jako cyklostezka
č. 2. Po ní se dostaneme až do Lužce, kde musíme přejet

most přes Vraňansko-hořínský plavební kanál. Po jeho
přejetí se dáme pravou ze tří nabídnutých cest a dojede-
me do Horních Beřkovic. Po projetí Beřkovicemi bude-
me po silnici stoupat, až se dostaneme do lesa. Mineme
odbočku na Kostomlaty pod Řípem a pojedeme ještě asi
250 metrů a tam najedeme vpravo na červeně značenou
lesní cestu. Dejte prosím pozor, cesta asi po 300 metrech
uhýbá opět do-
prava, okolo oplo-
cenky a značení
nebylo příliš vidi-
telné, tak ať neku-
frujete jako my.
Po minutí oplo-
cenky se dejte
doleva a opět
pozor, ať nemine-
te odbočení cesty
doprava. Je to
v mírném kopeč-
ku, směrem dolů
a svádí to k zrych-
lení. Cesta vede
do polí směrem na Ctiněves a je pořád značena červeně.
Po projetí Ctiněvsi pokračujeme v pronásledování červe-
né značky přes železniční přejezd a polní cestou zamíří-
me směrem k Řípu. Ta hora se zdá nevelká, ale zdání fakt
klame. Jestli chcete až nahoru, doporučuji dojet na
cestu, která jde okolo Řípu v kraji lesa, a dejte se po ní
doprava. Přijedete až na „nástupní“ místo k výstupu na
vrchol a potom už jen zatnout zuby a buďto šlapat nebo
tlačit. My jsme, jako cyklističtí amatéři, volili asi po třice-
ti metrech stoupání na ten nejmenší převod druhou
možnost a kola jsme poslušně vytlačili až na vrchol. Jen
pro připomínku, rotunda sv. Jiří je prvně zmiňovaná již
v roce 1126, kdy nechal Soběslav I. opravit stávající kos-
telík a nechal přistavět západní kruhovou věž. Nabízí se
osvěžení v restauraci a pak už se statečně vydejte dolů
a pak stejnou cestou zpět. Tedy doprava po vrstevnici,
sjeďte do Ctiněvse a pokračujte směrem na Černouček.
V Černoučku se dejte doleva a na první odbočce silnice
opět doprava na Jeviněves. Po necelých dvou kilomet-
rech se zprava „připojí“ známá červená značka, která za
chvíli odbočuje doprava do lesíka. Projedete lesík, dosta-
nete se do obce a budete se stále držet červené značky,
která vás dovede přírodou až do Mlčechvost.
V Mlčechvostech se dáte doleva na polní cestu, až doje-
dete na silnici. Po silnici pojedete přes žel. přejezd,
okolo stanice Mlčechvosty a dojedete do Vraňan. Tam
pojedete souběžně s plavebním kanálem až na už známý
most přes vodu a zopakujete si cestu přes Lužec až
k „rourám“, přes které přejedete, dostanete se opět do
Zálezlic, a to už je Vodolka jen kousek před vámi. Až
dojedete, budete mít v nohách zhruba 66 km, s převýše-
ním 177 m, s nastoupanými 480 metry, nepočítaje v to
samotný Říp. Nohy vás budou možná bolet, ale budete
mít dobrý pocit z hezkého výletu.
Přeju vám příjemné počasí, žádný vážný defekt, mini-
mum bloudění a po prázdninách opět nashledanou. A na
cestu si vezměte raději ještě mapu a případně GPS.

Ivan Pekárek
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Dětské centrum Sluníčko

Milé maminky,

jelikož se od nového školního roku nebu-
deme moci plně zapojit do chodu dětského

centra, hledáme dobrovolnice - nástupkyně,
které by byly ochotné tuto úlohu převzít.

Jde především o:
– zajištění běžného provozu DC Sluníčka (dohled nad

službami, koordinace kroužků, dohled nad vybave-
ním atd.),

– vyřizování korespondence (psaní a rozesílání info
mailů, přidávání nových členů do databáze atd.),

– komunikace se zastupiteli města (spolupráce na
společných akcích, vyřizování grantů atd.),

– komunikace s redakcí měsíčníku Odolen (psaní
informačních článků pro rodiče),

– organizování akcí pro děti i dospělé (karneval,
besídky, přednášky atd.)

Případným zájemkyním bychom vše podrobně
vysvětlily. Po určitou dobu budeme k dispozici pro
případné konzultace.

Prosíme všechny dobrovolnice, aby nás kontaktovaly
co možná nejdříve na emailové adrese Sluníčka a záro-
veň bychom všechny zájemkyně chtěly pozvat na
informační schůzku - ve čtvrtek 24. 6. od 20 hod.
v prostorách DCS.

Více informací naleznete na:
www.dc-slunicko.webnode.cz

Cesta za pokladem

Maličcí hledači pokladů vyrazili v úterý 15. června od
kostela sv. Klimenta v Odoleně Vodě vstříc dobrodruž-
ství. S rodiči se vydali vzhůru kaštanovou alejí až na
louku, kde je přivítali vousatí trpaslíci se špičatými
čepičkami. Malí prospektoři pak házeli na cíl barevný-
mi koulemi. 

Po cestě značené fáborky došli až k bažině ve Velkém háji,
kterou bylo nutno překonat po plochých kamenech.
Pokračovali lesní pěšinou dál až k imaginární rokli, již
museli přejít poslepu po
horolezeckém laně. Ve sku-
tečnosti byla rokle jen
„jako“ a děti si vyzkoušely,
jaké to je, postupovat
pouze po hmatu, pomocí
lana napnutého mezi stro-
my. Od přítomných trpaslí-
ků získaly několik obrázků
do pexesa. Každý, kdo pro-
šel zkouškou, měl ještě za
úkol získat zavěšenou šišku. S touto trofejí pak děti mířily
k půvabné Sněhurce, která sedíc na mýtině zalité odpoled-
ním sluncem, opatrovala truhlu s pokladem. Každý
z dobrodruhů jí odevzdal šišku a výměnou získal zlatý
valoun z pokladu a zlatou minci. Většina hledačů neváhala
a na čokoládě schované uvnitř mince si pochutnala. 
DC Sluníčko tak lesním putováním za pokladem ukon-
čilo bohatou sezonu rozmanitých akcí určených
zejména dětem do tří let a jejich rodičům. Sezonu
novou přinese až babí léto...

Za DC Sluníčko D. Šmídová

Bohnice – Máslovice
Pohodový závod na kánoích, kajacích

i jiných plavidlech z Bohnic do Máslovic.
Možná je i zkrácená trasa Klecánky – Máslovice.

Sobota 17. července
Start lodí v 10 hodin v Bohnicích,

ve 13 hodin v Klecánkách.
V cíli ocenění vítězných posádek, občerstvení,

hudba.
Přihlášky a podrobnější informace na

ou@maslovice.cz
nebo telefonicky  603 431 148

Prázdninové soboty ve Veltrusích

10. 7.- Veltruské slunce
Akce proběhne na nádvoří a v přilehlém okolí.
Na děti čeká trampolína a skákací hrad, svůj talent si vy-
zkoušejí u výtvarného tvoření a odpočinout si mohou
u divadelního představení Divadla Marky Míkové nebo
u hudebního vystoupení kapel Bodytalk a Zlomzas.

17. 7. - Vrchlického Veltrusy
Celodenní program pásem bude zaměřen na propagaci 
literatury.

24. 7. - Divadelní festival
Vystoupení amatérských divadel.

14. 8 - Dožínky hraběte Chotka
Připomenutí dožínek a významu obilí.

28. 8. - Veltruský Corvus
Tradiční akce historického šermu z Čech, Moravy, Slezska
a Polska.
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Fotbal

Minikopaná svou okresní mistrovskou soutěž zakončila
v květnu dvěma porážkami na vlastním hřišti. V neděli
23. 5. prohrála s SK Čelákovice 4:7 (branky: Kos 3, Janča)
a 30. 5. se Sokolem Vyšehořovice 0:3. Nejlepším střelcem
jarní části soutěže byl Kos s pěti brankami, Kišari 2
a Janča.

Přípravka v okresní mistrovské soutěži v květnu a čer-
vnu dosáhla velice dobrých výsledků. Pouze na hřišti
vedoucího celku soutěže  FK Brandýs/St. Boleslav 16. 5.
podlehla vysoko 8:0. V neděli 23. 5. na domácím hřišti
zvítězila nad Sokolem Veltěž 3:1, (branky: Helík, Janča,
Šolta), 28. 5. na hřišti Sokola Šestajovice vysoko porazila
domácí celek 11:1 (branky: Janča 5, Toman, Kišari, Šolta,
Kos, Kučera a Dragoun). V závěrečném utkání jarní části

6. 6. doma přípravka zvítězila nad FK Úvaly 3:1 (branky:
Šolta, Janča a Nevrkla). O branky se v jarní části zasloužili:
Šolta a Janča 7, Dragoun 4, Rudolský, Helík a Nevrkla 3,
Kučera, Vodička, Toman, Kos a Olšovský 2, Zedník a Kišari 1.

Starší a mladší žáci pokračovali v květnu a v červnu
v mistrovské soutěži krajské I. A třídy s těmito výsledky:
v neděli 23. 5. na hřišti FK Milín st. žáci zvítězili 4:0 (bran-
ky: Bednařík 2, Šenkýř, Temirov), ml. žáci zvítězili vysoko
9:0 (branky: Bednařík, Němeček a Janovský 2, Sobotka,
Valda a Olšovský). Ve středu 26. 5. doma st. žáci podleh-
li FK Kralupy 2:5 (branky: Temirov, Bednařík), ml. žáci
deklasovali svého soupeře z Kralup 5:0 (branky: Ciolek, 2,
Melmuka, Bednařík a Holý). Dne 29. 5. opět na domácím
hřišti zvítězili st. žáci nad Kablem Kročehlavy 2:0, (bran-
ky: Temirov, Lubas) a ml. žáci se stejným soupeřem
vyhráli 3:2, (branky: Melmuka, Němeček a Janovský).
V sobotu 5. 6. st. žáci podlehli těsně 2:1 (branka:
Temirov) na hřišti SK Slaný, ml. žáci pak nad stejným sou-
peřem zvítězili 3:0 (branky: Bednařík 2, Holý). Poslední
mistrovské utkání sehráli žáci s Sp. Kladno v neděli 20. 6.

Dorostenci k poslednímu mistrovskému utkání okresní-
ho přeboru pro poruchu autobusu 6. 6. neodjeli. Utkání
bylo odloženo. Před tím, v neděli 16. 5. v Radonicích,
těsně prohráli 4:3, (branky: Frolich 2, Kutička), 22. 5.
následovalo kontumační vítězství se Sokolem
Radošovice 3:0 (soupeř nepřijel) a 30. 5. přesvědčivé
vítězství nad Sokolem Škvorec na domácím hřišti 4:1
(branky: Klement 2, Kutička, Lubas).

„A“ mužstvo v závěru soutěže hrálo se střídavými výsled-
ky. V sobotu 15. 5. se Sokolem Zápy „B“ 2:3, (branky:
Prediger, Nádvorník), 22. 5. opět porážka, tentokráte na
hřišti FK Brandýs „C“ 2:0. Konečně vítězství doma 29. 5.
s Jiskrou Kojetice 3:1 (branky: Mužíček, Levý, Harmáček).
V sobotu 5. 6. mužstvo nestačilo na FK Dobřejovice a na
jejich hřišti prohrálo 4:1, (branka: Levý). Potěšující výsle-
dek uhráli 12. 6. na domácím hřišti s vedoucím celkem
III. třídy FK Úvaly „B“ – výrazné vítězství 5:1, (branky:
Horák a Harmáček 2, Žemlička). Poslední mistrovské
utkání celého ročníku 2009-2010 sehrál tým 19. 6. v Ho-
vorčovicích.

Výbor oddílu děkuje příznivcům za návštěvu při mist-
rovských utkáních všech mužstev v jarní části soutěžní-
ho ročníku 2009-2010. Poděkování patří i trenérům,
vedoucím týmů a paní Ireně Pokorné za zdravotnickou
pomoc. Všem jmenovaným i vám, občanům města, pře-
jeme příjemné prožití dovolené a těšíme se na vaši
účast při mistrovských utkáních nového soutěžního
ročníku 2010-2011.

Vladimír Kulíšek

Sport

13

Bleší olympiáda, která se konala 1. 6. ve sportovním areálu, završila
roční cvičení předškolních dětí, které pod patronací Asociace spor-
tu pro všechny vede Monika Vodičková. Závodilo se v čtyřboji:
skoku dalekém, hodu kriketovým míčkem, běhu na 30 m a 360 m
a všechny dětičky podaly obdivuhodné výkony. Poděkování za
skvělou přípravu patří Monice Vodičkové, Katce Smetanové, ASPV
za finanční příspěvek, panu Kočímu za knihy pro malé závodníky,
hospodě „Domeček“ za poskytnutí zázemí a všem rodičům za
pomoc a podporu. Foto: Petra Okrouhlíková 
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Turnaj Lukáše Wágnera

Desátý ročník turnaje Lukáše Wágnera v plážovém volej-
bale se konal tradičně během druhého červnového
víkendu 12. – 13. 6. Letošní nevyzpytatelné počasí jako-
by chtělo udělat dobrý skutek, právě v těchto dnech se
zklidnilo a umožnilo odehrát všechny plánované zápasy.
V sobotu byly na programu mixy (24 dvojic) a v neděli
hrál dohromady skoro stejný počet účastníků (7 dvojic
žen a 16 dvojic mužů). Výtěžek turnaje, cca 25 tisíc Kč, je
opět věnován Nadačnímu fondu Kapka naděje. V sobo-
tu přijela turnaj pozdravit ředitelka této nadace paní
Elen Švarcová. Stejně jako náš turnaj, slaví i Kapka nadě-
je, vzniklá vlastně ze stejných pohnutek, deset let své
činnosti. 
Za dobu existence turnaje se vytvořila bezva parta,
takže bylo o čem povídat a sobotní večer se při kytaře
protáhl do pozdních nočních hodin. Stejně příjemně
pak proběhl i druhý den turnaje. A pak už byly všechny
ceny rozdány, noví i staří kamarádi se rozloučili a slíbili
si, že za rok se opět sejdou, aby, stejně jako to letošní
počasí, znovu udělali dobrý skutek.

Díky všem účastníkům turnaje za startovné, partě ze
Sdružení přátel pohybu za organizaci, Městu Odolena
Voda a Aeru Vodochody a.s. za finanční podporu, hasi-
čům Aero Vodochody za zapůjčený stan a pomoc, volej-
balovému klubu Aero Odolena Voda za zapůjčení kurtů
a vybavení a sponzorům: Květiny Lucie, Koberce Breno
a Petra Clinic za dary do turnaje.

Za rok na shledanou se těší Wágnerovi

Trampolíny 

Přebor Čech 2010 jsme 22. května, jako
pořadatelé, doplnili „Závodem malých
talentů“, kde své výkony mohli předvést

skokani ve věku 6 a 7 let. V této kategorii za
náš oddíl zvítězila a zlatou medaili si odnesla Anička
Tyllerová, 5. skončila Bára Akrmannová a 6. Adélka
Korčáková. Z chlapců si stříbrnou medaili vyskákal
Šimon Dymáček a bronz získal Vítek Okrouhlík.
Na samotném Přeboru Čech 2010, kde byli závodníci
rozděleni do kategorií po 2 letech, byli někteří naši čle-
nové také poměrně úspěšní. V kategorii „zkušenějších“
dívek (2001-2002) obsadila 9. místo (z 15) naše Nikolka
Capalini, v dívkách 10 – 11 let zvítězila Aneta Šulcová,
mezi dívkami 12 – 13 let bohužel unikla medaile Terce
Dvořákové, 6. místo (ze 13) díky popletené, ale dokonče-
né sestavě obsadila Lucka Polová, v téže věkové katego-
rii mezi 8 chlapci zvítězil a zlato si odnesl Marek Herzig
a mezi 5 dívkami 14 – 15 let obsadila krásné 2. místo
Eliška Jodasová.

Děkujeme děvčatům ze Sportovního kroužku Zdeňky
a Katky Volhejnových, které s námi vydržely po celý den
a vždy svými nádhernými sestavami doplnily čas do
vyhlášení vítězů každé kategorie. Přejme jim novou
energii, trpělivost a fantazii do další práce – jsme rádi,
že je máme! 
Následující den, v neděli 23. května, jsme propůjčili dvě
závodní trampolíny také ostatním dětem, které si
mohly za nádherného počasí na Dětském dni v Kolibě
alespoň chvíli zaskákat. Naši skokani dětem a rodičům
ukázali, co všechno se dá naučit a pak už šťastné výrazy
v dětských tvářích dokazovaly, že skákání děti prostě
baví.
První červnová sobota proběhla v tempu Českého závo-
du věkových skupin (ČZVS). Z nejdelšího závodu v roce,
který ve Dvoře Králové n/Lab. skončil až po 20. hodině,
jsme s 5 závodníky přivezli rovnou 7 medailí. Jejich
vítězství bylo o to cennější, že každý z našich závodníků
si na tomto závodě vyzkoušel novou, složitější sestavu
a dosáhl tak na další rekord v obtížnosti.
V kateg. dívek 9 - 10 let obsadila 1. místo Aneta Šulcová,
také v kateg. chlapců 11 – 12 let získal zlato Marek
Herzig, v kateg. dívek 13 – 14 let obsadila dobrým výko-
nem 2. místo Eliška Jodasová. A v synchronních párech?
Tam se to našimi dresy pěkně zafialovělo. V kategorii
dívek 13 – 14 let se Eliška s Luckou postavily na krásný
2. stupeň vítězů a skoro hned vedle nich se na 3. příčce
usmívaly Aneta s Terkou.
Tak, ještě juniorské Mistrovství ČR v Rožnově, kde bude-
me držet palce Lucii a Elišce, které se poprvé nominova-
ly, a máme jarní sezónu za sebou. A před sebou – prázd-
ninové tréninky v hale, soustředění, ale taky léto, kou-
pání, volno...a od září nanovo. A skákání pro veřejnost? 
Sledujte www.spoluhraci.cz/tjaerotrampoliny – sekci
kalendář, kde je vždy aktuální stav, nebo se neostýchej-
te zavolat na 733 698 773 a dáme vám info osobně.
Následující instituce a firmy podporují činnost oddílu
trampolín v Odoleně Vodě, proto jim patří naše zdvoři-
lé poděkování: Město Odolena Voda, Aero Vodochody
a.s., ISATech s.r.o, Zpravodaj Náš region, ZŠ Odolena
Voda, Vydavatelství Metafora, Al – Namura spol. s r.o,
Kelnar – poradenství, Truhlářství – Vlastník, Pavel Korčák
– Stavby RD na klíč, Květiny Lucie, Potraviny Dvořák,
Večerka Dolní náměstí, kreslíř Oldřich Cimbálek,
Autodoprava SOJSTR, Autodoprava Koukolíček.

Přejeme všem krásné léto, ve zdraví prožitou dovole-
nou a spokojený návrat po prázdninách. 

Simona Šulcová, asistentka trenéra 
a „skákání pro veřejnost“

14

letní22_6_3_odolen1  22.6.10  23:09  Stránka 14



Ovoce a zelenina v naší kuchyni

Špenát
Účinky: Betakaroten a vitamín E zachytávají volné radi-
kály. Kalium snižuje krevní tlak a magnézium působí
proti svalovým křečím. Může ochránit před degenerací
zraku. Je užitečným zdrojem železa. Mimo toho obsa-
huje vitamíny C, B1 a B2, jód, vápník a kyselinu šťavelo-
vou, která váže vápník, takže při větší spotřebě je třeba
dávat pozor, aby se organizmus neochudil o tento
minerál. 
Množství: 200 g pokrývá polovinu denní potřeby kalia.
Mražený špenát si uchovává více živin než zvadlý čer-
stvý. Konzervovaný špenát si udržuje podstatné množ-
ství živin mimo kyseliny listové. Lidé postižení dnou,
nebo trpící ledvinovými kameny, by se měli špenátu
vyhýbat pro jeho vysoký obsah oxalátů. 
Jak správně vařit špenát: dobře omyté, očištěné lístky
dáme do hrnce, který uzavřeme pokličkou, a na mírném
ohni minutu-dvě spaříme. Není třeba ho podlévat
vodou, stačí mu vlhkost, která se uvolní z lístků.
Uvařené listy pokrájíme nahrubo. Dáme na pánev
s tukem, smaženou cibulkou, solí, pepřem a kmínem,
dusíme pod pokličkou do vydušení větší části vody a dle
potřeby přidáme česnek, nebo rozklepnuté vejce.
Dochutíme muškátovým květem.

Zázvor 
Účinky: Je klasickým léčebným prostředkem při rýmě,
chřipce a kašli. Osvěžující čaj připravený z čerstvého
kořene pomáhá vylučovat hleny a posiluje žaludek.
Horký zázvorový čaj pomáhá při zimnici, obklady přiná-
šejí úlevu při zánětu nosních dutin, při zánětu průdušek
a při jiných plicních těžkostech. 
Množství: Vatový tampón namočený v zázvorovém
odvaru přináší úlevu při bolestech ucha. Přiložený na
pokožku zvyšuje prokrvení, a tak zmírňuje bolesti způ-
sobené chřipkou. 

Celer
Účinky: Je to nejen známá zelenina, ale i důležitá léčivá
rostlina. Používají se všechny části včetně semen. Nať je
bohatá na vitamíny a minerály. Je vhodná jako potravi-
nový doplněk pro nemocné cukrovkou. Éterické oleje
a sedanolid mají povzbuzující účinek na zažívací orgány.
Betakaroten neutralizuje volné radikály. Kalium regulu-
je krevní tlak a krevní oběh. Zbavuje pocitu stresu. Díky
bohatému obsahu draslíku uklidňuje nervy a zlepšuje
subjektivní stav. Naťový je lepší než kořenový. Je vynika-
jící složkou redukční diety. 
Množství: 150g pokrývá 1/4 denní potřeby kalia. Nejlepší
je ho jíst syrový, např. strouhaný v salátech. Celerové
listy se dají dobře sušit a dlouho si uchovávají svou vůni. 

Zpracoval František Podskalský     

Rady pro zdraví
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Nejlevnější povinné ručení
✓ Sousedská sleva 60%
✓ Další sleva pro všechny slušné řidiče
✓ Pojištění pokut zdarma
✓ Uznání bonusu z jiných pojišťoven
✓ Kalkulátor pojištění na webových stránkách

Tel.: 773 500 603
www.levne-povinne-ruceni.EU

(V Odolce možnost sjednání i večer
nebo o víkendu dle dohody)

Inzerce
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TRUHLÁŘSTVÍ
nábytkové a stavební
Vratislav Cihelka  - Korycany 24
Tel.: 315 684 149, 737 918 639

Kuchyňské linky Altány
Vestavěné skříně Zahradní nábytek
Posuvné dveře Dveře a zárubně
Přímé schody Konstrukce
Police a regály Obklady
Nábytek z lamina i masivu Opravy nábytku

AKCE – KONTEJNER 3m2 ZA 900,-  
Cena nezahrnuje DPH ve výši 20%. 

Cena platí při platbě v hotovosti 

a pro zeminu a st. suť.

Tel.: 774 501 707

AKCE – PÍSEK 2,8 t ZA 900,- !!!!!  
Cena nezahrnuje DPH ve výši 20%. 
Hmotnost +/- 10%. Cena platí při platbě

v hotovosti. 

Tel.: 774 501 707

Zlatnictví Kateřina Maisnerová

Pod Tvrzí, Odolena Voda /u Fittnes centra/

nabízí
v červenci a srpnu slevu 60 % na stříbro a chirurgickou ocel.

Dále nabízí výrobu a opravy zlatých i stříbrných šperků a opravy
hodinek.

tel: 608 733 412

Otevírací doba: ÚT – PÁ: 13.00 – 18.00

PIZZERIE
BODLÁK
HORNÍ NÁMĚSTÍ 251 
ODOLENA VODA 
TEL : 721 144 272 

Rozvoz 
po Odoleně Vodě - zdarma. 

Jinak 6 Kč za 1 km 
Rozvoz: 10.00 – 21.00 hodin 

Otevřeno denně: 
10.00 – 23.00 hodin 
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Prodám rovinatý pozemek v Odoleně Vodě v nové lokalitě Za humny.
Pozemek o velikosti 892m2 je součástí první etapy zasíťování, která již probíhá a bude dokončena

v září roku 2010. 
Cena za zasíťovaný pozemek je 2 000,- Kč za m2. 

Tel.: 605 449 480

PRODEJ PÍSKU, ZEMINY,
KAMENNÉ DRTI, ODVOZ SUTI

A JINÝCH  MATERIÁLŮ.
TEL.: 775 931 640, 775 937 958

Soukromá školka Ámosek

Bašť, Okružní 671
Probíhá zápis na školní rok 2010/11 

Pestrý výukový a rozvojový program,
tvořivá dílna, malý hudebník, 
angličtina pro nejmenší, veselé tanečky, rytmická
gymnastika….

Pravidelné kulturní akce
divadlo, karneval, besídky, den dětí…
(přijďte se podívat 17. 7. od 10.00 do 12.00 hod)

tel. 775 299 306    
e-mail: iva.hrubesova@amosek.info
více informací na WWW.AMOSEK.INFO

VÝUKA ANGLIČTINY
Nabízím soukromé 

lekce anglického jazyka

Pro začátečníky i pokročilé
Dospělí i děti

Konverzace, gramatika 
i smíšené hodiny

Přátelská atmosféra
Cena 200Kč/h 

Tel.: 777 132 845

DOVOZ
PÍSKU, ŠTĚRKU,
MULČOVACÍ KŮRY,
BETONU A JINÝCH

ODVOZ
SUTI, ODPADŮ
A DALŠÍCH VĚCÍ 

Tel.: 739 018 290 607 245 013
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CHCEME HEZČÍ MĚSTO, MĚSTO PRO LIDI     
Nechceme tu bydlet, chceme tady žít 

Čím se chceme zabývat?
Rozvojem města a infrastrukturou, veřejnými službami, životním prostředí, 

kulturou a volným časem.

Kdo jsme?
Bc. Marek Bajer, Veronika Vendlová, Martin Muzikář, Ing. Dita Výborová, Pavlína

Zábranská, JUDr. Jaroslava Hoťová, Mgr. Jiří Hausmann, MBA., Ing. Michal Švábenický,
Martin Šafařík, 

Martin Dupák, Ing. Daniela Beer

Kde nás najdete? www.ivodolka.cz
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Ohlédnutí

Den dětí, neděle 23. 5.
Velké poděkování za skvělou organizaci 
tradičního Dne dětí na Kolibě patří 
Petře Řehořkové.

Cyklistický závod v Odoleně Vodě nejen do kopce a z kopce, 
neděle 23. 5. 

Desátý ročník turnaje Lukáše Wágnera v plážovém volejbale, 12. - 13. 6. 

Fota: Pavel Novotný
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Malíř od lesa
Josef Srb-Steiner

Nedaleko města Praha žil v lese malíř. A koukal oknem přímo na ten les.
Každé ráno zdravil slunce nebo déšť, to když právě pršelo, procházel se
jeho kapkami. A když zpívali ptáci, odpovídal jim, jako kdyby byl jedním
z nich. Jenom maloval a hrál, maloval a hrál a maloval a hrál....
Občas jezdil do Prahy do svého atelieru a chodil vyšlapanými cestičkami
do hospod, aby tam obraz prodal a nakrmil děti.
Ó Praho, zdobí tě tvé ušlechtilé věže, architektonické poklady tvých
gotických chrámů, secese, synagogy, hrad samotného císaře Karla IV.,
malíři, herci, hudebníci, tesaři a dlaždiči. I ty prostitutky, které její dlažbu
šlapou a obveselují pány, si zaslouží trochu opravdového citu. Proč?
Jelikož milují své děti a nemají jim dát co do úst.
Zatímco kumštýři, obyčejní slušní lidé a snad i někteří politici, jako napří-
klad Jan Hus nebo Jan Nepomucký, svatý Václav či Jaroslav Seifert, Franz
Kafka i Bedřich Smetana, vryli do tvé kamenné podlahy dějiny českého
národa, současní kravatáři, gangsteři, kapsáři a tuneláři, co okrádají lid,
kydají své smrduté trusy na tvou ušlechtilou krásu.
Malíř se slzami v očích se zase raději ztratil v lese. Zdravil slunce, déšť,
hladil hlavy kytek a prozpěvoval si s ptáky.
A maloval a hrál a maloval a hrál a maloval a hrál...........
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